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= OBSERWATOR ZDROWIA

- Ca@ntrum Kliniczne przy Mount Sinai

Mount Sinai oferuje pracownikom stuzb
ratunkowych szereg placowek klinicznych:

racownicy stuzb ratunkowych lecz mimo to, tak wielu znajduje czas, aby  zaoferowaé dwie dodatkowe placéwki dla
Pbiore}cy udzial w Programie WTC regularnie na nie przychodzi¢ — czy tona  wizyt monitorujgcych i cztery, w ktérych
Monitorowania Zdrowia i Leczenia ~ coroczne badania monitorujace, okresowe  mozna uzyskac leczenie.
w centrum klinicznym przy Mount Sinai wizyty lecznicze lub po pomoc terapeuty.  Jej najnowsza placéwka stowarzyszong jest
przybywaja z catego obszaru miasta na Aby zapewni¢ pracownikom stuzb ra- klinika podlegta w centrum medycznym
swoje badania monitorujace i leczenie, jak  tunkowych uczestniczagcym w programie Uniwersytetu Richmond na Staten Island
réwniez aby uzyska¢ doradztwo w zakre-  jak najwigcej opcji, centrum klinic- oferujgca zaréwno badania monitorujace,
sie zdrowia psychicznego i §wiadczen. Z zne przy Mount Sinai pracowato nad jak i leczenie w jednym miejscu. W
pewnoscig dla pracownikéw stuzb ratown-  powigkszeniem liczby placéwek klinic- ponizszej ramce znajdujg si¢ wszystkie
iczych zorganizowanie czasu, aby stawic znych dla uczestnikéw. Poprzez dodanie placéwki wchodzace w sktad sieci centrum
si¢ na wizyty moze stanowi¢ wyzwanie, klinik stowarzyszonych jest teraz w stanie  klinicznego przy Mount Sinai.
Pracownicy stuzb ratunkowych zazwyczaj przechodza badania KLINIKI STOWARZYSZONE Z PROGRAMEM WTC
monitorujgce i sy poddawani leczeniu w tej samej placéwce klinicznej. MONITOROWANIA ZDROWIA I LECZENIA PRZY
W ten sposéb lekarzom prowadzacym leczenie i monitorowanie jest MOUNT SINAI

tatwiej kontaktowac sie ze soba w zakresie pacjentéw, nad ktorymi
wspolnie sprawujg opieke. Jednakze czasem danym pracownikom
stuzb ratowniczych jest bardziej na reke poddawac sie badaniom
monitorujgcym w jednej placéwce, a leczeniu w innej. Pod warunkiem,

|
Aby uzyskac wiecej informacji lub uméwic sie na
wizyte, prosimy dzwoni¢ pod numer 888-702-0630.

ze wszystkie wizyty odbywaja sie w obrebie sieci klinik Mount Sinai, MANHATTAN (MONITOROWANIE | LECZENIE)
istnieje mozliwo$¢ stawiania sie w dwéch réznych placéwkach, aby gount Sinai - Irving (JjIgi'ék("ggr?ﬁfﬂ?ﬁi‘;h?g%)’fzﬂ'g?;'I

uzyskac ustugi w zakresie tych dwoch réznych aspektéw opieki nad $rodowiskowej Mount Sinai im. Irvinga J. Selikoffa)
Budynek im. Annenberga, 3 pietro
1468 Madison Avenue

Nowy Jork, NY 10029

pracownikami stuzb ratunkowych.

Niezaleznie od tego, gdzie dany pracownik stuzb ratunkowych przyjdzie STATEN ISLAND (MONITOROWANIE | LECZENIE)

na wizyty, wazne jest, aby pamietac, ze leczenie nie zastepuje badan The Mount Sinai WTC Program Clinical Center on Staten

monitorujqcych. Leczenie skupia sie na konkretnych objawach. Badania Isstlspe?](l(;g:él;m 4t (A ettt VAT hifeldints e e

monitorujqce patrzq na catoksztatt stanu zdrowia pracownika stuzb Richmond University Medical Center (Centrum medyczne

ratunkowych, sprawdzajqc je w sposob bardziej ogolny. Podczas badania gg”(i)""c‘zrs?l’éf;% Fi\i\f:rgopr;gt)ro

monitorujqcego, na przyktad, mogaq zostac wykryte wczesne stadia chorob (rbg Hoyt Avenue, wejscie od Hoyt)

zwigzanych z wydarzeniami z 9/11, zanim u pracownika stuzb ratunkowych Staten Island, NY 11801

wystgpiq objawy wskazujqce na fakt, ze dzieje sie coS nieprawidtowego. QUEENS (TYLKO LECZENIE)

Monitorowanie i leczenie sq na rozne sposoby jednakowo wazne dla zdrowia Mount Sinai Hospital of Queens (Szpital Mount Sinai w Queens)
. N Program Leczenia WTC

wszystkich tych pracownikow. TE A S fire, B[ e

- Dr Jacqueline Moline, dyrektor Programu WTC Monitorowania Zdrowia i  [HSHSAMEEES

Leczenia w centrum klinicznym przy Mount Sinai  [R01\ 359/ (Vo3 o] AT\ NN A G p'{ M (NN Jer45 ]3]
000000000000000000000000000000000000000000000000000 Hudson Valley Division of Mount Sinai - Irving J. Selikoff
Center for Occupational & Environmental Medicine
(Oddziat Mount Sinai w Hudson Valley - im. Irvinga J.
Selikoffa Centrum Medycyny Pracy i
Srodowiskowej)
Program Leczenia WTC przy
Szpitalu St. John's Riverside
967 North Broadway, poziom S1
Yonkers, NY 10701

ROZUMIEMY, ZE CZASAMI NIE BEDA MOGLI PANSTWO STAWIC
SIE NA SWOJA ZAPLANOWANA WIZYTE. JEZELI TAK SIE STANIE,
PROSIMY SKONTAKTOWAC SIE TELEFONICZNIE Z PROGRAMEM

POD NUMEREM 888-702-0630. MOZEMY WOWCZAS POMOC
W PRZESUNIECIU WIZYTY | PRZYDZIELIC DANE OKNO INNEJ
OSOBIE. DZIEKUJEMY.

Wejscie do centrum klinicznego
Programu WTC

Mount Sinai na Staten Island. E
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Doradztwo zdrowia psychicznego i koordynacja swiadczen

Dostepne dla pracownikéw stuzb ratunkowych, kiedykolwiek ich potrzebuja

ejestrujac si¢ na wizyty wiek czuja taka potrzebe. Istnieje wiele nagle. Zmiany w sytuacji mieszkaniowej
Rmonitorujqce lub leczenie, powszechnych skutkéw emocjonalnych, lub zatrudnieniu mogg przydarzy¢ si¢

wielu pracownikéw stuzb jakie pracownicy stuzb ratunkowych w kazdym momencie, a co za tym idzie
ratunkowych réwniez prosi o spotkanie moga doSwiadcza¢ w wyniku swojej potrzeba podjecia nastgpnego kroku przez
w tym samym czasie z cztonkiem pracy zwigzanej z wydarzeniami z 9/11. wypelnienie zgtoszen po szereg ustug
personelu zajmujagcego si¢ zdrowiem Zespo6t stresu pourazowego, depresja, spolecznych. To dlatego wazne jest, aby
psychicznym lub opieka spoleczng w zaburzenie paniczne oraz uzaleznienia to  pracownicy stuzb ratunkowych pamigtali,
ramach Programu WTC Monitorowania tylko kilka ze schorzen, jakie dotykaja ze moga zglaszaé si¢ na wizyty w celu
Zdrowia i Leczenia. Nie ma jednak tych pracownikéw. Ponadto pracownicy uzyskania wsparcia ze swoim zdrowiem
koniecznoSci, aby czekac na kolejne stuzb ratunkowych czesto odkrywaja, psychicznym lub sprawami socjalnymi,
badanie monitorujace lub zaplanowane ze obecno$¢ tych schorzen w ich zyciu kiedykolwiek uwazaja, Ze najbardziej
leczenie w centrum klinicznym przy przyczynia si¢ do probleméw i napie¢ w takiej pomocy potrzebuja. Nawet miedzy
Mount Sinai, aby spotkac si¢ z person- domu, pracy badZ w zwigzkach, oraz ze wizytami, na ktérych odbywaja si¢ bada-
elem zajmujacym si¢ zdrowiem psychic-  te napigcia moga nagle stac si¢ zbyt duze, nia. Ustugi w zakresie zdrowia psychic-
znym lub pracg socjalng. Zach¢camy aby samodzielnie sobie z nimi poradzic. znego i opieki spotecznej dostgpne sg w
pracownikéw stuzb ratunkowych, aby Podobnie potrzeba skorzystania z koor- jezyku angielskim, hiszpafiskim i polskim.
umawiali si¢ na takie wizyty, kiedykol- dynacji §wiadczen moze pojawié si¢ Inne jezyki dostepne sa na zadanie.

ZDROWIE PSYCHICZNE OPIEKA SPOLECZNA | i
Terapeuci zdrowia psychicznego dziatajacy w programie KOORDYNACJA SWIADCZEN

pomogli tysigcom pracownikow ratunkowych z okresu Personel zajmujacy sie pracg socjalng oraz koordynacja

9/11 uporac sie zemocjonalnymi skutkami ich pracy na Swiadczen posiada szeroki wybor wspotpracujacych instytugji,
terenie WTC. Utrata radosci i przyjemnosci z zycia, mate ktére moga skontaktowac pracownikéw stuzb ratunkowych
nadzieje na przyszto$¢ badz problemy ze spaniem lub z placéwkami zajmujacymi sie ubezpieczeniem zdrowot-

koncentracja — wszystko to objawy, ktére spowodowaty, ze ~ NYM. $wiadczeniami zwigzkowymi, zasitkami spotecznymi,

pracownicy stuzb ratunkowych zgtosili sie po pomoc. Lecz ustugami w zakresie opieki na zdrowiem psychicznym, rzec-
R ; : ‘s znictwem w sadach imigracyjnych, przekwalifikowaniem
mimo ze niektére schorzenia sg rozpowszechnione wsréd

o . I . . zawodowym, czy wsparciem w wyjatkowych sytuacjach
pracownikéw stuzb ratunkowych, doswiadczenia kazdego dotyczacych ustug komunalnych, eksmisji i zywnosci. Personel

pacjenta sg niepowtarzalne. Dlatego personel opieki nad moze bezposrednio poméc w sprawach takich jak, miedzy
zdrowiem psychicznym oferuje szereg opdji terapeutyc- innymi, wnioski o odszkodowania pracownicze, $wiadczenia z
znych, w tym miedzy innymi regularnie odbywajace sie tytutu obrazen odniesionych podczas petnienia obowigzkow
sesje terapeutyczne, sesje grupowe, czy sesje dla rodzin. stuzbowych, renta inwalidzka z ubezpieczenia spotecznego,
Mozna umawia¢ sie na wizyty o réznych godzinach, pie¢ czy komisja ds. ofiar przestepstw stanu Nowy Jork. Nalezy

koniecznie pamietac, ze jesli tymczasowo nie ma dostepnych
bezposrednich zasobdw, aby praktycznie rozwigzac¢ dana
sytuacje, poradnictwo i skierowania moga by¢ niezmiernie

dni w tygodniu, aby poméc danemu pracownikowi stuzb
ratunkowych w dopasowaniu wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego do jego rozktadu dnia. Personel opieki omocne w celu boprowadzenia sprawy w kierunku iei
nad zdrowiem psychicznym moze réwniez skontaktowac il : el e otans

psy y rozwigzania. Personel $wiadczer opieki spotecznej jest bardzo

pacjentow z instytucjami, ktére moga zapewnic do$wiadczony w informowaniu i dziataniu na rzecz
dodatkowa pomoc. pracownikéw stuzb ratunkowych z okresu 9/11.

PORADNIE PRAWNE ZAJMUJACE SIE ODSZKODOWANIAMI PRACOWNICZYMI WZNAWIAJA DZIALALNOSC JESIENIA
ADWOKACI | PERSONEL PRAWNICZY BEDA POMAGAC W WYPELNIANIU FORMULARZY WTC-12

Pracownicy stuzb ratunkowych z okresu katastrofy w WTC, ktérzy byli narazeni na zagrozenia z terenu Ground Zero
lub innych moga ochroni¢ swoje prawo do ztozenia roszczenia o odszkodowanie pracownicze, jezeli kiedykolwiek
zachoruja w przysztosci, poprzez ztozenie formularza WTC-12 u komisji ds. odszkodowan pracowniczych stanu Nowy
Jork do 11 wrzes$nia 2010 .

Centrum kliniczne przy Mount Sinai ponownie bedzie oferowac bezptatne otwarte poradnie prawne, aby poméc
pracownikom stuzb ratunkowych w wypetnianiu formularza WTC-12. Poradnie wznowig dziatalnos¢ we wrzesniu br.
(2009) i beda ja kontynuowac¢ do czasu ostatecznego terminu we wrzesniu przysztego roku (2010).

Prosimy spodziewac sie biuletyndéw i broszur podajacych konkretne daty, godziny, lokalizacje i dostepne jezyki w
ramach tych poradni prawnych.

Wiecej informacji na temat sktadania formularza WTC-12 mozna uzyska¢ pod numerem telefonu,
888-702-0630 lub na stronie www.wtcexams.org

Obserwator zdrowia Mount Sinai




